Правила поведения граждан при террористическом акте.

В целях снижения вероятности попадания в ситуации, связанные с угрозами жизни, здоровью и имуществу, следует знать и по возможности соблюдать некоторые правила поведения и меры безопасности в различных жизненных обстоятельствах.

1. Действия при наличии угроз террористического характера
Для того, чтобы своевременно выявить и избежать подобных угроз, запомните основные правила:
· Помните, что дети и гражданское население часто являются основной целью террористов, но практически каждому теракту предшествует обязательная подготовка, которую можно и нужно выявлять.

Не нужно стесняться сообщить о своих наблюдениях и подозрениях родителям, взрослым, сотрудникам правоохранительных органов, вас никто за это не накажет и не будет насмехаться. Взрослые обычно заняты своими проблемами и могут не заметить того, что заметите вы.

· · Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь в транспорте, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. Обращайте внимание на оставленные бесхозные предметы: сумки, коробки, пакеты, а также на долго стоящие у вашего дома незнакомые автомобили с признаками бесхозности (не убранный снег и т.п.).

· · При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, взрослым, сотрудникам службы безопасности, органов милиции либо просто людям в военной форме.

· · Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета, постарайтесь удалиться от него.

· · Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (сотовые телефоны, бытовые приборы и т.п.).

· · Не пинайте на улице и в общественных помещениях брошенные предметы, лежащие на земле.

Все взрывоопасные предметы запрещается перемещать, заливать жидкостями, засыпать грунтом, накрывать какими-либо предметами и материалами, пользоваться вблизи радиоаппаратурой, включая сотовые телефоны и пейджеры, оказывать температурное, световое, механическое, любое иное воздействие на предмет.

· · Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.

· · При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.

· · Случайно узнав о готовящемся теракте или подготовке взрывов из хулиганских побуждений, наличии у ваших друзей и знакомых взрывоопасных предметов немедленно сообщите об этом взрослым либо в сотрудникам правоохранительных органов.

2. Действия при захвате заложников
Если Вас захватили в качестве заложника, помните, что Ваше собственное поведение может повлиять на обращение с Вами.

- Моменты захвата и освобождения являются наиболее критическими и опасными. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.

- Неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. Не пытайтесь бежать, кричать, звонить без разрешения по телефону, угрожать, требовать, передвигаться без нужды.

- Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит и верьте, что вам обязательно помогут.

- Будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок, иных ограничителей свободы.

- Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость.

- Будьте настороже. Сосредоточьте Ваше внимание на звуках, движениях и т.п. Запоминайте все, что происходит

- Займитесь умственными упражнениями.

- Будьте готовы к «спартанским» условиям жизни:

- неадекватной пище и условиям проживания;

- неадекватным туалетным удобствам.

- Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены.

- При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что Вы взяли с собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств.

- Будьте готовы объяснить наличие у Вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п.

- Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных упражнений (как умственных, так и физических). Постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.

- Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.п.

- Если Вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу.

- Попробуйте установить контакт с охранниками. Объясните им, что Вы тоже человек, что у папы больное сердце, что нужно позвонить, чтобы вывели собаку, привести любые бытовые примеры. Покажите им фотографии членов Вашей семьи. Не старайтесь обмануть их.

- Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса стихи или пойте.

- Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.

- Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.

- Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени пройдет, тем больше у Вас шансов на спасение.

Правила поведения в толпе
- Избегайте больших скоплений людей.

- Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.

- Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.

- Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.

- Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.

- Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.

- Не держите руки в карманах.

- Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.

- Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.

- Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.

- Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами.

- Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.

- Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.

- Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.

- При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.

- Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.

ПАМЯТКА по действиям руководителя учреждения, учебного заведения, организации, промышленного объекта при получении информации о заложенном на данном объекте взрывном устройстве
1. При получении информации о заложенном взрывном устройстве по возможности уточнить:

• кто передает данное сообщение;

• причины совершения данного поступка;

• какие требования выдвигаются;

• предположительное время срабатывания взрывного устройства.

2. Немедленно сообщить в милицию по телефонам: 02, 49-01-44.

3. До прибытия подразделений милиции провести следующие мероприятия:

· прекратить занятия, работу;

· принять меры к эвакуации рабочих, учащихся, служащих,

· документации и т.п. на безопасное расстояние от предполагаемого места закладки взрывного устройства;

· не допустить проникновение посторонних лиц, посетителей,

· покупателей, клиентов на объект.

 В случае обнаружения предметов, вызывающих подозрение, самостоятельно не пытаться принимать какие-либо действия по их транспортировке, осмотру. Далее выполнять действия согласно п. 2 - 3 настоящей памятки.

Штаб по координации действий и выработке антитеррористических мер в городе Кургане

ПАМЯТКА Руководителю предприятия (учреждения) по предотвращению террористических актов при проведении массовых мероприятий
Уважаемый руководитель предприятия (учреждения)!
В соответствии со ст. 9. п. 1 и 2 Закона РФ «О борьбе с терроризмом» Вы несете ответственность за безопасность Вашего персонала, посетителей (клиентов), за организацию и проведение профилактических антитеррористических мероприятий во вверенном Вам предприятии (учреждении).

В целях недопущения и предотвращения террористических актов на Вашем предприятии (учреждении) необходимо ежедневно:

-на рабочих совещаниях (планерках) проводить инструктажи антитеррористической направленности;

-обращать внимание на:

■ состояние ограждения, дверей в подвальные, чердачные и пустующие помещения;

■ подозрительные предметы или вещи, оставленные без присмотра;

■ припаркованный на территории прилегающей к предприятию (учреждению), автотранспорт, вызывающий подозрение.

- принимать меры к недопущению на территорию предприятия (учреждения)

посторонних лиц;

- быть особо внимательным при предоставлении Ваших помещений в наем

другим лицам;

- изыскать возможность выделения средств для установки охранно-пожарной сигнализации, закупки и установки переносных средств пожаротушения (огнетушителей), заключения договоров на охрану со специализированными охранными предприятиями, оборудованию помещений кнопками экстренного вызова милиции.

При получении информации о готовящемся террористическом акте:
1. По мере возможности уточнить:

· кто передает данное сообщение;

· причины совершения данного поступка;

· какие требования выдвигаются;

· предположительное время совершения теракта.

2. Немедленно сообщить в милицию по телефонам 02 или 49-01-44.

3. До прибытия подразделений милиции провести следующие мероприятия:

· прекратить работу;

· принять меры к эвакуации рабочих, служащих, документации и т.п. на безопасное расстояние от предполагаемого места совершения теракта;

· не допустить проникновения посторонних лиц, посетителей, покупателей, клиентов на объект.

В случае обнаружения предметов, вызывающих подозрение:
· не пытаться самостоятельно принимать какие-либо действия к их транспортировке или осмотру;

· немедленно сообщить в милицию по телефонам 02 или 49-01-44;

· до прибытия сотрудников милиции силами своих сотрудников ограничить доступ к предмету посторонних лиц;

· принять меры к эвакуации учащихся, служащих, документации и т.п. на безопасное расстояние от предполагаемого места совершения теракта, при эвакуации не допускать проход людей мимо подозрительного предмета;

· обеспечить оцепление опасной зоны.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· трогать и перемещать подозрительные предметы;

· заливать жидкостями, засыпать грунтом, накрывать какими - либо материалами этот предмет;

· пользоваться радио аппаратурой вблизи подозрительного предмета;

· оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие.

В СЛУЧАЕ ВЗРЫВА НЕМЕДЛЕННО ВЫЗВАТЬ:
- скорую помощь по телефону 03;

- пожарную службу по телефону 01;

- немедленно сообщить в милицию по телефонам 02 или 49-01-44;

- в поисково - спасательную службу по телефону 56-28-66;

- оперативному дежурному ЕДДС города Пензы по телефону 56-33-79.

Следует взять под охрану место происшествия, зафиксировать всё, что имеет отношение к данному происшествию, принять меры задержанию подозрительных лиц, установлению свидетелей.
